Pflege der
Klassen-und
Schulgemeinschaft

Stundenlange 67,5 Minuten angeboten in allen Kernfachern (Deutsch, Mathematik, Englisch,

— entspannteres Lernen, weil im Vormittagsunterricht nur 4 Franzosisch, Latein)

unterschiedliche Facher anstatt der sonst tiblichen 6 stattfinden. Forderung erfolgt individuell und nach Bedarf

eine Klassenleiterstunde pro Woche Fachlehrer empfiehlt den Férderkurs zunachst fiir 10 Stunden
— Stdrkung der Klassengemeinschaft enge Absprache zwischen Fachlehrer und Forderkurslehrer liber
zusdtzlich eine Ubungsstunde pro Woche in allen Kernfachern den Lernerfolg

— eigenstandiges Uben des Lernstoffs

— der Fachlehrer als Ansprechpartner

— Sicherheit bei der Vorbereitung von Klassenarbeiten Zeit zum Auftanken:
— warmes Essensangebot in der Mensa (2 wechselnde
Gerichte und Snacks)

pro Jahrgangsstufe Auswahl aus etwa 7 AG-Angeboten — belegte Brotchen, Salate, Wraps, Joghurts u.a.
(z.B. FuRball, Astronomie, Capoeira, Origami) Zeit zum Toben und Ausruhen:
— Forderung von Interessen und Kennenlernen von Neuem — kreative und sportliche Angebote, Spielangebote, Schach-AG
— Begegnung mit den Mitschiilern aus den Parallelklassen und vieles mehr
— Kletterwand, Tischtennisplatte, Reckstange auf dem Schulhof
— Kicker

— Ruheraum
— Schilerbiicherei



Was aulterdem noch?

o Methodencurriculum: Lernen lernen, Teamarbeit lernen,
Prasentieren lernen

o umfassende Beratungsmoglichkeiten fiir Eltern und Schiiler

o MINT-Férderung im Umfang von zwei Wochenstunden, als
Wahlmoglichkeit

o Musische Forderung in Streicher-, Orchester- und Chorklassen sowie
durch EMSA-Aktivitdten.

Lernzeit

o Unterstiitzung bei den Hausaufgaben und beim Lernen

© montags, mittwochs, donnerstags in der sechsten Stunde
o Betreuung in der Regel durch mindestens zwei Lehrkrafte
o Riickmeldung an Eltern und Fachlehrer

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Stundenrhythmik am KGH

1.Std.  07.45 Uhr-08.53 Uhr
2.Std. = 09.00 Uhr-10.08 Uhr

sinnvoller Wechsel

zwischen Arbeit und

Pause
Entspannung

3.Std. © 10.30 Uhr-11.38 Uhr
4.Std. = 11.45 Uhr-12.53 Uhr

Mittagspause
5.Std.  13.45 Uhr-14.53 Uhr
6.Std.  15.00 Uhr-16.07 Uhr

Ihr Kind hat reguldr montags, mittwochs und donnerstags immer fiinf Stunden
Unterricht und dienstags und freitags nur vier Stunden.

Betreuung

Eine Betreuung an jedem Unterrichtstag bis 14.53 Uhr ist moglich.
Die Anmeldung fiir die Betreuung ist fiir ein Schuljahr verbindlich
und kostenpflichtig. Wir arbeiten hier mit dem Betreuungsverein
Heinsberg zusammen.
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Gemeinsam ist allen
AGs die Betonung der
projektorientierten Arbeit auf

ein gemeinsames
Ziel hin.

: Arbeitsgemeinschaften

Arbeitsgemeinschaften Sek. | + Sek Il

Die Arbeitsgemeinschaften am Kreisgymnasium sind ein wichtiger

Baustein zur Forderung und Entfaltung individueller Interessen. 2. Freiwillige AGs: Fiir die Mittel- und Oberstufenschiiler besteht
Sie erweitern die Mdglichkeiten, auRerunterrichtlich neues Wissen die Moglichkeit, an Sport-AGs teilzunehmen. Dariiber hinaus liegt
zu erwerben, unterstiitzen die Begegnungen mit Schilerinnen und  ein Fokus auf der gezielten Vorbereitung und Unterstiitzung zu
Schiilern anderer Klassen bzw. Stufen und festigen die Beziehungen auferschulischen Wettbewerben (z.B. Jugend forscht und Jugend
zwischen den Lehrkraften und den Lernenden. Der AG-Bereich ruht auf  debattiert).

drei Saulen.

1. Wahlpflicht-AGs In der Erprobungsstufe ist die AG im Stundenplan 3. Bunte Mittagspause: Die Mittagspause an Langtagen bietet allen
fest verankert und ergdnzt den Nachmittagsunterricht des Ganztages. In  Schiilern die Chance, ihre Schule und Mitschiiler klasseniibergreifend
der Regel werden Halbjahres-AGs angeboten, sodass die Schiilerinnen  kennenzulernen. Neben der Sport-Pause im Mittag gibt es auch
und Schiiler auch tatsdchlich das breit gefdacherte AG-Angebot kleinere Angebote von engagierten Schiilerinnen und Schiilern, die
wahrnehmen kénnen (auf der Riickseite finden Sie eine Ubersicht der ihre Fahigkeiten gerne weitergeben (z.B. Schach und Zaubern).
derzeit angebotenen AGs der Jgst. 5).




Heimat-AG

Zum 175-jahrigen Jubildaum schenkte der Heimatverein dem KGH
eine Heimat-AG. Die Schiiler entdecken ihre Region, lernen alte
Handwerksberufe kennen, besuchen spannende Einrichtungen und
kommen ihrer Heimat naher.

Fit und Gesund

In dieser neuen AG dreht sich alles rund um eure Fitness und um
die Frage: Was kann mein Korper alles, wie funktioniert er und in
welchen Formen kann ich ihn bewegen und herausfordern? Wir
lernen funktionelle Ubungen kennen, werden Einzel -,Team- und
Gruppen-Challenges bestreiten, in denen es vordergriindig um den
SpaR an der Bewegung geht und um die gegenseitige Motivation und
den Respekt in der Gruppe.

Astronomie

Du bist eingeladen zu einer spannenden Reise ins Weltraumwissen.
Wir werden zeichnen, malen, basteln, experimentieren und wissen-
schaftlich spielen (Astronautentraining, Weltraumquiz). Madchen
sind ausdrticklich erwiinscht.

Fischer-Technik

Fischer-Technik ist ein Konstruktions-Baukastensystem
gleichermalien fiir Mddchen und Jungen. Mit den Bausteinen kannst
du die verschiedensten Modelle herstellen: zum Beispiel Wippen,
Karussels und Schaukeln fiir einen Spielplatz, Riesenrad und
Achterbahn flir den Rummelplatz, Briicken, Tlirme, Krane und vieles
mehr. Wenn du magst, kannst du eigene und Robotermodelle mit
einer Konstruktionssoftware selbst erfinden, am PC ganz einfach die
Steuersoftware dafiir schreiben und das Ganze in Bewegung setzen.
Am Ende des Schuljahres kénnen wir sogar unsere Modelle in der
Schule ausstellen.

RESPECT
YOURSELF

Kreativ

Sagen, Schmirgeln, Kleistern, Malen - staunen! Wir bauen und
basteln aus verschiedenen Materialien Windlichter, Modelle oder
Skulpturen und versuchen eure eigenen Ideen und Vorschlage fiir
Projekte umzusetzen. Jeder fiir sich, oder gemeinsam in der Gruppe!

Schattentheater

In dieser AG kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler den gesamten
kreativen Prozess zur Verwirklichung eines musikalischen
Schattentheaters erleben: Vom Erstellen eines Regieplans, dem
Entwerfen von Biihnenbild und Figuren, dem Einstudieren der
einzelnen Szenen bis zum Organisieren und Umsetzen einer eigenen
(Weihnachts-)Auffiihrung.

Upcycling

Aus Alt mach neues Nitzliches und Praktisches im Stil bekannter
YouTube-Videos. Gemeinsam entwickeln wir einfache kreative
Arbeiten aus vorhandenen Dingen, die jeder zu Hause hat, auch
passend zu verschiedenen Anlassen und Jahreszeiten.

Bouldern/ Klettern

Du hast Lust auf Bewegung und dies nicht nur am Boden, sondern
an der Wand, hast Kraft in den Armen und Mut mal was Neues
auszuprobieren? Dann ist die Boulder AG vielleicht was fiir dich. Wir
werden alle gemeinsam in die Boulderhalle ,Graviton“ in Sittard
fahren und erkunden, was die Halle hergibt!

Respect

Respekt! - Ein starkes Wort, aber was steckt dahinter? Lasst es uns
gemeinsam herausfinden, indem wir uns mit allem beschéftigen, was
ein so kleines Wort hergeben kann. Vom Probieren eigener Gerichte
aus Lebensmitteln, die viel zu gut fiir die Tonne sind; klugen Raps
statt plattem “Gangsta-Style”, dem ultimativen Designer- Upcycling-
Contest bis hin zu dem wichtigsten Aspekt: RESPECT YOURSELF!

www.kreisgymnasium-heinsberg.de




